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婦人科
女性に知っておいてほしい
子宮のがん
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子
宮
の
入
り
口（
子
宮
頸
部
）に
発
生

す
る
子
宮
頸
が
ん
。そ
の
主
因
は
、ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）の
感

染
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。こ

の
ウ
イ
ル
ス
は
性
交
渉
な
ど
を
介
し
て

皮
膚
や
粘
膜
が
接
触
す
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す
が
、決
し
て
特
別
な
も
の
で
は
な

く
、生
涯
の
感
染
率
は
約
84
・
6
％
に
も

の
ぼ
る
、ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で

す
。H
P
V
に
感
染
す
れ
ば
必
ず
が
ん

化
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
感

染
し
て
も
す
ぐ
に
が
ん
化
す
る
の
で
は

な
く
、数
年
か
ら
十
数
年
と
い
う
長
い

年
月
を
か
け
て
、細
胞
が
正
常
か
ら
異

形
成
と
い
う
段
階
を
経
て
、少
し
ず
つ

が
ん
化
し
て
い
き
ま
す
。  

　

子
宮
頸
が
ん
は
、80
人
に
1
人
の
割

合
で
見
つ
か
り
ま
す
。キ
ャ
リ
ア
や
家
庭

に
お
い
て
非
常
に
大
切
な
時
期
に
あ
る

30
代
女
性
の
罹
患
・
死
亡
報
告
が
多
い

の
が
、こ
の
が
ん
の
特
徴
で
す
。初
期
は

ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
、不
正
出
血
な
ど

の
自
覚
症
状
が
現
れ
た
頃
に
は
、あ
る
程

度
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
何
よ
り
も
重

要
な
の
が
、ワ
ク
チ
ン
と
検
診
に
よ
る
予

防
で
す
。

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
、子
宮
頸
が
ん
の

原
因
の
多
く
を
占
め
る
特
定
の
型
に
対

応
す
る
も
の
で
、現
在
は
９
つ
の
型
を
カ

バ
ー
す
る
ワ
ク
チ
ン
も
12
〜
16
歳
の
女

性
は
原
則
と
し
て
自
己
負
担
な
し
の
公

費
で
接
種
可
能
で
す
。ま
た
接
種
は
、定

期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
も
可
能

で
す
。20
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
子
宮
頸

が
ん
検
診
は
、細
胞
の
異
常（
前
が
ん
病

変
）を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
た
め
の
も

の
で
す
。軽
度
か
ら
中
等
度
の
異
形
成
で

あ
れ
ば
約
８
割
は
正
常
に
戻
り
ま
す
し
、

高
度
異
形
成
で
見
つ
か
っ
て
も
小
さ
な
手

術
で
治
療
が
可
能
で
す
。し
か
し
、が
ん

が
進
行
し
骨
盤
痛
や
尿
路
閉
塞
な
ど
の

症
状
が
出
る
と
、大
が
か
り
な
手
術
や

抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
と
な
り
、体
へ
の

負
担
は
格
段
に
大
き
く
な
り
ま
す
。症

状
が
な
い
時
だ
か
ら
こ
そ
、定
期
的
な
検

診
が
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、そ
し
て
不

安
や
苦
痛
の
な
い
健
や
か
な
日
常
に
繋

が
る
の
で
す
。

婦人科

●
子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
出
口（
子
宮
頸
部
）

　

に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
、主
因
は
ヒ
ト

　

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）感
染
で
す
。

●
進
行
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
で
、前
が
ん
病
変

　

か
ら
が
ん
化
ま
で
長
期
間
を
要
し
ま
す
。

●
早
期
発
見
が
可
能
な
た
め
、定
期
的
な
子

　

宮
頸
が
ん
検
診
に
よ
り
予
防・早
期
治
療

　

が
有
効
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
定
義
と
特
徴

一
般
的
な
子
宮
が
ん
検
診
は

「
子
宮
頸
が
ん
」の
検
診
で
す
！

ワ
ク
チ
ン
と

早
期
発
見
で

防
げ
る
が
ん

子宮頸がんに罹る主な要因は、臓器の表面をおおっている上皮細胞
がHPVへ感染することです。HPVは、精液や腟分泌液などの「体液」の
みを介するのではなく、皮膚や粘膜が直接触れ合うことで感染します。
そして、入ってきたHPVが長くとどまると、細胞がずっと感染したままになり異
常な細胞が増えていきます。異常な細胞が上皮の2／3以上になると「高
度異形成」、上皮すべてを埋めつくすと「上皮内がん」と呼ばれます。この
状態になると、子宮頸がんの前がん病変となり治療が必要です。

子宮のがんは、発生場所や特徴が異なる「子宮頸がん」と「子宮体がん」に大別されます。30代の若
い世代に多く、ワクチンや検診による早期発見・予防が鍵となる「子宮頸がん」。閉経前後の40代以
降に多く、不正出血が重要なサインとなる「子宮体がん」。どちらも正しい知識と適切な受診により、早
期発見・早期治療が可能ながんです。婦人科部長の塚原稚香子医師に詳しく聞きました。

子宮は女性の骨盤内に位置する器官で、妊娠時には胎児を
育てる役割を担います。通常は鶏卵大ほどの大きさの袋状
の筋肉でできており、内側の「子宮内膜」は月経周期に合わ
せて増殖・脱落を繰り返します。

子宮内膜

子宮

卵巣
卵管

子宮筋層

子宮頸がん

子宮体がん

日本産科婦人科学会専門医・指導医
日本産科婦人科内視鏡学会 技術認定医（腹腔鏡）
日本内視鏡外科学会 技術認定医（産科婦人科）
日本女性心身医学会　更年期指導士
ダビンチサージカルシステム認定医（Si･Xi）
ダビンチサージカルシステムプロクター認定医
ダビンチサージカルシステムメンター認定医
母体保護法指定医
日本女性財団　フェムシップドクターズ sukk hhara Chikakk

塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚塚原原原原原 稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香子子子子子子子子子子子
Tsukahara Chikako

婦人科部長

塚原 稚香子

VOICE特集

女性に知っておいてほしい
子宮のがん

婦人科

子宮頸がんの罹患と死亡率

人
口
10
万
対

(人)

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

参考　笹川 寿之 『臨床と微生物』2009; 36(1): 55-62、『病気がみえる』Vol.9 婦人科・乳腺外科 141.
日本婦人科腫瘍学会『患者さんとご家族のための子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がん 治療ガイドライン』第3版（2023年）
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婦人科

検査の様子（岡本拓也医師）

　

子
宮
の
奥（
子
宮
体
部
）に
発
生
す
る

子
宮
体
が
ん
は
、子
宮
頸
が
ん
と
は
性

質
が
大
き
く
異
な
り
、主
に
女
性
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
深

く
関
与
し
て
い
ま
す
。特
に
40
代
後
半
か

ら
50
代
以
降
、閉
経
前
後
の
女
性
に
多

く
見
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
に
体
が
曝
露
さ
れ
る
期
間
が
長
い

ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
お
り
、

閉
経
が
遅
い
方
、妊
娠
・
出
産
の
経
験
が

な
い
方
、月
経
異
常
が
あ
る
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
肥
満
だ
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分

泌
量
が
増
え
る
た
め
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。そ
し
て
一
部
の
乳
が
ん
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
起
因
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
た
め
、乳
が
ん
の
家
族
歴
が
あ
る
方
も

注
意
が
必
要
で
す
。  

　

子
宮
体
が
ん
と
向
き
合
う
上
で
最
も

重
要
な
サ
イ
ン
は
、不
正
出
血
で
す
。閉

経
後
、数
年
経
っ
て
か
ら
わ
ず
か
で
も
出

血
が
あ
っ
た
場
合
は
、早
急
に
婦
人
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。悩
ま
し
い
の
は
閉

経
前
後
の
時
期
で
、生
理
が
不
規
則
に

な
る
た
め
、そ
の
出
血
が
生
理
な
の
か
不

正
出
血
な
の
か
を
自
身
で
判
断
す
る
の

は
非
常
に
困
難
で
す
。日
本
人
の
平
均
閉

経
年
齢
は
約
50
歳
で
す
が
、個
人
差
も

大
き
い
た
め
、少
し
で
も
違
和
感
が
あ
れ

ば
、病
的
な
出
血
で
は
な
い
か
の
判
断
を

専
門
医
に
委
ね
る
こ
と
が
安
心
に
繋
が

り
ま
す
。

　

な
お
、自
治
体
や
人
間
ド
ッ
ク
で
推

奨
さ
れ
て
い
る
一
般
的
な
子
宮
が
ん
検

診
は
子
宮
頸
が
ん
を
対
象
と
し
た
も
の

で
、子
宮
体
が
ん
の
検
査
は
通
常
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。子
宮
の
奥
に
器
具
を

入
れ
る
検
査
は
侵
襲
を
伴
う
た
め
、す

べ
て
の
人
に
一
律
に
行
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、リ
ス
ク
の
高
い
方
や
症
状

が
あ
る
方
に
は
強
く
推
奨
さ
れ
ま
す
。

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
手
術
の
み
で

完
治
を
目
指
せ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
合
わ
せ
、何

で
も
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
の
婦
人

科
医
を
持
つ
こ
と
が
、こ
の
が
ん
を
早
期

発
見
・
早
期
治
療
す
る
第
一
歩
と
な
り

ま
す
。

閉
経
前
後
の

サ
イ
ン
に

要

注

意

子宮体がんの検診は子宮頸がんの検診のように国が定め
た指針として全員が定期的に受けることが推奨されている
わけではありません。リスクが高い人には受診が勧められて
います。40歳を過ぎた女性は定期的な婦人科検診を受け
る際に子宮内膜の状態を確認することが推奨されます。

●
子
宮
体
が
ん
は
子
宮
内
膜
か
ら
発
生
す

　

る
悪
性
腫
瘍
で
、主
に
子
宮
体
部
に
生
じ

　

ま
す
。

●
閉
経
後
女
性
に
多
く
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
過

　

剰
な
ど
内
分
泌
環
境
が
リ
ス
ク
に
関
与

　

し
ま
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
依
存
性
が
強
く
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

　

と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
増

　

殖
を
促
進
し
ま
す
。

●
月
経
異
常・不
正
出
血
が
初
期
に
出
現
し
、

　

診
断
後
の
治
療
計
画
は
進
行
度
に
よ
り
大

　

き
く
異
な
り
ま
す
。

子
宮
体
が
ん
の
定
義
と
特
徴

生活習慣改善
ホルモン療法管理

HPV感染、多性パートナー
早期性行動開始、喫煙など

主に早期子宮頸がんに適応。
子宮摘出やリンパ節郭清を行い、根治
を目指す。副作用として出血や感染、機
能障害がある。 

肥満、高血圧、糖尿病
エストロゲン過剰、未産など

HPVワクチン接種
定期的な細胞診検査

手術
主に初期の子宮体がんに適応。
がん組織の切除が中心となり、根治を
目指す治療法。 

手術

進行症例や再発例に使用。
エストロゲン依存性のがんに特に効果
的で、薬剤の選択は個々の病状によって
異なる。

ホルモン療法 

進行例や再発例に併用。全身的な治療
効果が期待できるが、骨髄抑制や消化
器症状など副作用も多い。

化学療法 

進行例や手術困難例に適応。
局所制御に優れ、臓器温存が可能。副
作用は皮膚障害や膀胱・直腸障害。 

放射線療法 

進行例や再発例に併用。全身的な治療
効果が期待できるが、骨髄抑制や消化
器症状など副作用も多い。

化学療法 

子宮体がんの罹患と死亡率
(人)

子宮内に細い器具を挿入して細胞や組織を採取します。

子宮体がんの検査

吸引して陰圧を
かけて採取する方法

ブラシのような器具で
こすって採取する方法

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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今
号
の
リ
レ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、前
号
に
続
き
多
根
総
合
病
院
の

大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
検
査
当
日
を
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
t
a
e
m
i
さ
ん
に
レ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。

検査当日（自宅）いよいよ検査へ

内視鏡センターへ



病院とクリニックとが互いに緊密に手を取り合い、適切で切れ目のない医療提供の実現を
目指すためのネットワークです。当院でも安心して治療を受けていただけるよう地域のクリ
ニックにご登録いただいています。

連携クリニックとは NEW FACE

（１）社会から求められるような優れた人格を涵養すること。
（２）プライマリケアにおける幅広い診療能力（態度・技能・知識）を錬成すること。
（３）患者本位の思考を修得すること。
（４）全ての医療スタッフと協調し、チーム医療を実践すること。
（５）医療における安全に最大限配慮すること。

多根総合病院は、厚生労働省指定臨床研修病院であり、未来の〝骨太の医師〞を育てています。
研修医への取り組みが評価され、卒後臨床研修評価機構（JCEP）から認定を受けています。

地域に密着した医療と高度医療を併せ持つ質の高い臨床研修の場を提供し、専門性に関わらず
広く社会に貢献できる骨太の医師を育成する。

理念

基本方針

今年度の新しい研修医です。よろしくお願いいたします。

鳥取県米子市より参り
ました。大学ではバス
ケットボール部所属で
した。体力を活かし精一
杯がんばります。

阿部 太一

学生時代はテコンドー
に9年間打ち込みまし
た。その経験で培った体
力を活かし、精一杯がん
ばります。

天野 良啓

スポーツが好きで、ラ
グビーやバスケ、ゴルフ
を主にやっていました。
体力と大きな体が自慢
です！

結束 魁

学生時代はバスケット
ボール部に所属してい
ました。体力を活かして
笑顔でがんばります！

中山 祐菜

学生時代はテニス部に
所属し、体力と行動力を
活かして活動してきまし
た。毎日全力で取り組み
ます！

川野 大翔

学生時代はサッカー部
に所属していました。持
ち前の体力と明るさを
活かして精一杯がんば
ります。

菊池 翔太

大学では弓道部に所属
していました。宝塚歌劇
とお笑い芸人が好きで
す。誠心誠意がんばり
ます。

髙瀨 円

中学、大学とバスケをし
ていました。趣味はドラ
イブと服を買うことです。
推しはバスケ選手のル
カ・ドンチッチです!

西林 宏貴

大学では準硬式野球部
に所属していました。そ
こで培った体力や気力
を活かして精一杯がん
ばります。

山下 裕太

学生時代は卓球部でし
た。趣味は野球観戦で
オリックスが大好きで
す！自分らしく元気に明
るくがんばります！

三和 愛

大学時代はハンドボー
ル部に所属しながらマク
ドナルドのマネージャー
をしていました。日々精進
します！

梶谷 海大

北海道岩見沢市から来
ました。大学では軟式野
球に打ち込み、生粋の
オリックスファンです。
がんばります。
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1955（昭和30）年、一ノ名巧副院長のご祖父様が開院された一ノ名
医院。70年超もの歴史ある医院に、２年前に巧先生が副院長として
就任されました。

̶一ノ名副院長は消化器内科のスペシャリストですね。
日本消化器病学会専門医、内視鏡学会専門医・指導医として消化器
内科や総合内科の診療に携わり、日々研鑽してまいりました。現在は
風邪や腹部症状などの急性期疾患や一般内科疾患を中心に診療し
ており、レントゲンや上部消化管内視鏡検査など各種検査を院内で
実施しています。
̶独自でかかりつけ手帳を作成し活用されています。
慢性疾患で定期的な通院をされている患者さんにオリジナルの手帳
を作成しお渡ししています。ご本人はもちろんご家族にとっても当院
での治療経過などが分かるので、患者さんとの情報共有のツールと
して役立っています。また、他院での診療の際も、この手帳を持参い
ただくことで治療経過等が分かるので、不要な検査や治療を省ける
というメリットがあります。
̶メッセージをお願いいたします。
「とりあえず一ノ名さんに診てもらおう」をモットーに、すべての患者
さんに誠実で適切なあたたかい医療をご提供することを日々心掛け
ています。気になる症状がありましたら何なりとご相談ください。

2025年12月に開院された「みなと通り整形外科」。
阪神なんば線や大阪メトロ中央線の九条駅からすぐのところに
あるアクセスのよいクリニックです。

̶篠原良和院長は整形外科の専門医ですね。
はい。総合病院では脊椎外科や外傷を中心に専門性の高い治療
や手術を、その後のクリニックでは首や腰、関節の痛みなどに
注射をはじめとする保存的治療を行ってまいりました。また、
スポーツ障害やリハビリテーション、骨粗しょう症の早期発見
などにも力を入れ研鑽を積んでまいりました。
̶検査やリハビリテーションの設備も整っています。
当院では、骨粗しょう症診断基準ガイドライン推奨の信頼性の
高い骨密度測定機器を取り入れています。自然光が差し込み
明るく広々としたリハビリテーション室では、経験豊富な
理学療法士を中心に、患者さま一人ひとりに応じた最適な
プログラムをご提供いたしております。
̶メッセージをお願いいたします。
剣道で学んだ「心を澄まし、技を磨き、礼を尽くす」という武道の
教えを大切に、地域の皆さまが笑顔で暮らせるようサポートでき
ればと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

院長 篠原 良和
しの はら よし かず

〒550-0027
大阪市西区九条1-18-5
ウエルシア２F

TEL：06-6584-3711

趣味／スポーツ観戦
         旅行、秘湯巡り

みなと通り整形外科 医療法人一ノ名医院

【診療科目】整形外科､リハビリテーション科
               脊椎外科､スポーツ整形外科

https://minato-dori-seikei.com/

〒551-0012
大阪市大正区平尾4-22-13

TEL：06-6551-0286

趣味／テニス、ゴルフ、旅行

副院長 一ノ名　巧
いち の　 な 　　　たくみ

いち の　な

【診療科目】一般内科､消化器内科､小児科､外科

http://www.ichinona-clinic.or.jp/

中央大通 九条駅

九条駅

OsakaMetro

中央線

阪神なんば線
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●大阪九条郵便局

みなと通り整形外科

●
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医療法人一ノ名医院

茨住吉神社●
ナインモール九条商店街

九条新道 バス停

連携クリニック



医師の当日結果説明後、主に血圧・脂質・血糖でC判定（要経過観察）の方を対象に保健指導を行ってい
ます。今の生活習慣と検査結果のつながり、食事や運動の改善点を一緒に考え再検査の必要性をお伝
えしています。４か月後にはアンケートを送付してフォローアップしています。

契約のある健保組合さまの受診者さんのみ特定保健指導を行っています。初回面談では当日の検査結果より生活習慣とのつな
がりについてお伝えし、個々の生活に合わせた行動目標を一緒に考えます。 また、必要な方には受診をお勧めしています。 その後
３～6か月のフォローをメール・手紙・電話で継続支援しています。
※保健指導の補助があるかはご加入の組合さまへお問い合わせください。

フォローアップ

健診当日は健康意識が高く、受診中にお声掛けするので特定保健指導の受け入れがスムーズです。
また、メール・手紙・電話での継続支援で評価終了できるようサポートしています。
受診勧奨値の方へは受診の必要性を伝えて加療していただけるよう重症化予防にも取り組んでお
ります。
今までの訪問経験より、後日面談では面談を受けていただけないことや健診より半年以上経ってか
らの実施となることが多いかと思います。
当日実施で実施率を上げるお手伝いをさせていただきますのでお気軽にご相談ください。

☆健康保険組合さまへ☆

ご希望があれば健康相談させていただきます。健診当日にスタッフへお声
掛けください。

多根クリニックでは、健康診断受診当日の結果より検査結果を一緒に見ながら生活習慣の見直しや必要な方へは受診をお勧めして、
健康寿命の延伸に向けて以下について取り組んでいます。
①人間ドック受診の方へのフォローアップ　②特定保健指導（契約健保組合さまの受診者さんのみ）　③その他希望される方の健康相談

多根記念眼科病院

夏に急増する目の病気と対策

健康診断受診結果から保健指導を実施します。

保健指導の

ご 案 内

日本人間ドック学会・健康施設機能評価認定
日本総合健診医学会 優良施設認定・日本脳ドック学会 認定施設

大阪市港区弁天1丁目2番 2-600号
大阪ベイタワー  ベイタワーイースト6階（AI電話が対応します）

050-1807-8250

※お申し込み及び上記内容にてご不明点などございましたら下記までご連絡ください。

潜伏期間：７～14日
治療法： ウイルスに直接効く特効薬がないため、炎症を抑える点眼薬を

使いながら、体が免疫を作るのを待ちます（約1～2週間）。
感染予防には「流水でのこまめな手洗い」が最も効果的です。
感染者が日常で注意することとしてはタオルを共有しない、
入浴は最後にする、目の周囲を触った手で他のものを触らな
いようにすることが大事です。
※消毒用アルコールが効きにくいため、石鹸と流水による手
　洗いが有効です。

初夏から紫外線量が増え、目には非常に厳しい季節です。今号では、紫外線に気をつけることはもちろん、この時
期に特に注意すべき目のトラブルについてお伝えします。

夏に流行する代表的な目の病気が「流行性角結膜炎（はやり目）」です。これはアデノウイルスという感染力の非常
に強いウイルスが原因で、充血や大量の目やに、涙、まぶたの腫れ、まぶしさを引き起こします。家庭内感染や集
団生活での感染、プールでの感染に注意が必要です。流行性角結膜炎にかかった場合、治るまでは幼稚園や学
校、仕事に行くことはできず自宅療養となります。

流行性角結膜炎

・咽頭結膜熱（プール熱） 
アデノウイルス（流行性角結膜炎とはウイルスの型が異なります）が原因ですが、39℃を超える高熱が出ます。
同じく特効薬がないため、免疫力で自然治癒するのを待つのが基本となり、発熱やのどの痛み、目の症状を和
らげる「対症療法」が治療の中心となります。

・細菌性結膜炎
インフルエンザ菌、黄色ブドウ球菌、肺炎球菌などに感染して起こります。
適した抗菌目薬があり、こちらを用いることで治療を行うことが可能です。

・紫外線による角膜障害（強い紫外線による目の日焼け）
予防には、夏場だけでなく、できれば一年中外出時にはUVカット（機能付き）サングラスをつけることがおススメ
です。その際は、活動内容に合わせて適切なレンズの色を選ぶよう心がけてください。

他にこの時期に気をつけたい目のトラブルは・・・

健康相談

特定保健指導 （積極的支援・動機づけ支援・動機づけ支援相当）

※健診結果を見ながらあなたに合ったアドバイスをさせていただきます。
　気軽にご相談ください！！

〇最近体重が増えたので減量したいが、
　何をしたらよいかわからない
〇糖尿病が気になっている 
〇血圧が高いと言われたが、薬は飲みたくない
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「アクションプラン」の取り組みについて
～ ＫＨＳアクションプラン発表会 ～

当法人では、2009（平成21）年から業務改善やサービスの質の向上を目的とするプロジェクト活動「アクションプラン」

に取り組み、今年度で14回目を迎えます。部署ごとにチームを結成、職場の課題解決のためチーム全員で話し合いを

進めながら、目標に向かって実行するこの活動は、チームのみならず組織としての結束力も高まります。

2018（平成30）年からはKHSとの合同開催となりアクションプラン活動を継続。第5回となる今回のテーマは『チャレン

ジ＆継続＆定着』、スローガンとして『チームで一歩先へ』を掲げ、計7チームが約1年間取り組みを実施しました。

5月27日、港区民センターのホールで開催された発表会では、各チームがそれぞれの成果を発表。部署ごとに業務内

容は違うためそれぞれ課題や目標は異なるものの、「業務をより良くしたい」「職員も利用者の方々も笑顔で安全安心

に過ごせるように」との思いは同じであり、法人として一体感を強く感じます。

このアクションプラン活動を通じて、業務改善やサービスの質の向上にとどまらず、職員のモチベーションアップや法

人全体で何かを成し遂げる達成感につながっていることを実感しています。これからもチャレンジ精神をもって歩み

を止めず、さらなる進歩を目指してアクションプラン活動に取り組んでいきます。

 居宅介護支援事業所より

一人暮らし高齢者の安否確認について

多根総合病院居宅介護支援事業所のケアマネジャー事務所
では、一人暮らしの高齢者のケアプランを作成しています。
その中でよくあるトラブルの一つが、ヘルパー等が訪問した際
に利用者様が不在であるケースです。
多くの場合は、「寝ていて気付かなかった」「訪問予定を忘れて
外出していた」といった理由ですが、時には室内で転倒し、動
けなくなっていることもあります。そのような場合は救急搬送
が必要となることも少なくありません。
利用者さんが不在だった場合、まずケアマネジャーへ連絡が
入ることが多いのですが、ケアマネジャーが鍵を預かってい
ない場合は室内に入って安否確認を行うことができません。
電話等で連絡が取れない場合には、やむを得ず鍵やドアを破
壊して入室するケースもあります。しかし、鍵の交換や修理に
は10万円以上の費用がかかることも珍しくありません。
このような事態を防ぐためには、平時から利用者さんやご家
族と対応方法を話し合い、緊急時の入室方法について取り決
めておくことが重要です。今回は、現場で実際に活用されてい
る対応策をいくつかご紹介します。

多根総合病院　居宅介護支援事業所　所長　日當 福太郎
にっ とう　 ふく た ろう

TEL.06-6225-2662社会福祉法人  亀望会お問い合わせ先

お問い合わせ先

多根総合病院  居宅介護支援事業所
TEL: 06-6536-8803 担当：日當

○業務のスケジュール管理　～入浴時間掲示の効果～
　発表チーム：多根介護老人保健施設てんぽーざん７階

○フロアの環境について　～日課として体操を取り入れる～
　発表チーム：多根介護老人保健施設てんぽーざん８階

○知ってよかったACP　～ACP啓発の取り組み～　
　発表チーム：多根介護老人保健施設てんぽーざん 通所リハビリテーション

○はじめよう人生会議　～アドバンス・ケア・プランニング～
　発表チーム：特別養護老人ホーム江之子島コスモス苑　多職種合同

○介護職員の腰痛予防　～介護負担軽減のために～
　発表チーム：特別養護老人ホーム江之子島コスモス苑
　　　　　　  腰痛予防／生産性向上委員会

○認知症の進行を遅らせることへの挑戦  ～認知症脳への言語療法からのアプローチ～
　発表チーム：認知症対応型通所介護 コスモスのかぜ九条南

○見守り機器導入について　～コニカミノルタ HitomeQケアサポート～
　発表チーム：特別養護老人ホーム江之子島コスモス苑
　　　　　　  安全対策／業務改善委員会
※発表した７チームには『発表賞』が贈呈されました。

① キーボックスを利用する
施錠可能なキーボックスの中に玄関の鍵を保管
し、暗証番号で解錠できるようにします。必要な関
係者のみが暗証番号を共有することで、緊急時に
迅速な安否確認が可能となります。

･比較的安価に導入できる
　（2,000～3,000円程度）
･緊急時に迅速な安否確認が可能

メリット

デメリット

メリット

サービス例

デメリット

メリット

デメリット

メリット

デメリット

メリット

デメリット

･ 設置場所の確保が必要（できるだけ目立
　たない場所が望ましい）
･暗証番号式の場合、施錠忘れや番号管理に注意が必要

⑤ 見守り機器や緊急通報システムを活用する
近年では、高齢者の生活を支援するさまざまな見守り機器や緊急通
報サービスが普及しています。人感センサーやドアの開閉センサー、
携帯型の緊急通報ボタンなどを活用することで、異変の早期発見に
つなげることができます。

･郵便局のみまもりサービス
･クロネコ見守りサービス

･ 24時間の見守りが可能
･転倒や長時間動きがない状態を早期に把握できる
･有料ではあるが、駆けつけサービスを利用できる場合がある

･導入費用や月額利用料が発生する場合がある
･利用者さんが機器の使用を負担に感じることがある
･通信環境や機器の故障による影響を受ける可能性がある

② マンションなどの施錠可能な郵便受けを活用する
マンションなどに設置されている鍵付き郵便受け
を利用して、予備鍵を保管する方法です。

･新たな設備購入が不要な場合がある
･外部から目立ちにくい

･郵便受けの構造によっては鍵の保管に適
　さない場合がある
･利用できる住宅が限定される

③ ヘルパー事業所などに鍵を預ける
訪問介護事業所などに利用者さんの鍵を預け、緊急時に対応できる
ようにする方法です。

･日頃から訪問している職員が迅速に対応できる
･鍵の管理体制が整っている事業所であれば安心感がある

･すべての事業所が鍵の預かりに対応しているわけではない
･鍵の管理を任せるため、事業所との信頼関係が重要となる

④ 近隣住民との緊急連絡体制を整備する
ご利用者さんと日頃から交流のある近隣住民に、緊急時の連絡先とし
て協力をお願いしておく方法です。近隣住民は異変に気付きやすく、
早期対応につながる場合があります。

※協力を依頼する際は、本人の同意を得たうえで連絡先や対応範囲を明確にし
　ておくことが大切です。

･特別な設備や費用が不要
･日頃からの見守りにつながる

･近隣住民への負担やプライバシーへの配慮が必要
･鍵を預かることに不安を感じる方も多く、預ける側も気兼ねがあ
　るため、双方の合意形成が難しい場合がある
･信頼関係が前提となるため、近隣関係によっては実施が難しい

利用者さんの安全確保と迅速な安否確認のために
は、それぞれの生活環境や家族状況に応じて最適な
方法を選択し、事前に関係者間でルールを共有してお
くことが大切です。
「まだ元気だから大丈夫」と思っていても、転倒や急な
体調不良は誰にでも起こり得ます。特に一人暮らしの
場合は、発見が遅れることで重症化につながることも
あります。
この機会に、ご自身のことや離れて暮らすご家族のこ
とを考えるきっかけにしていただければ幸いです。
ご不明な点やご相談がございましたら、お気軽に当事
業所までお問い合わせください。

第5回KHSアクションプラン発表会（発表演題）



今回は夏野菜を使用した食欲増進効果が期待できる副
菜をご紹介します。ズッキーニにはビタミンB群が豊富に
含まれています。ビタミンB群は三大栄養素（糖質、たん
ぱく質、脂質）の代謝に欠かせない栄養素であり、自律神
経の乱れの影響で消化吸収が弱ってしまいがちな夏場
に積極的に取り入れたい栄養素です。
そしてナスの皮にはナスニンと呼ばれるポリフェノール
の一種が含まれています。抗酸化作用や眼精疲労への
効果があると言われており、皮ごと調理することがポイン
トです。また赤パプリカはビタミンACE（ビタミンA、ビタ
ミンC、ビタミンE）が多く含まれており、アンチエイジング
に期待ができます。　　　
これらの栄養豊富な旬の食材に食欲増進が期待できる
カレー粉を使うことで、効率よく栄養素を取り入れ、暑い
夏を乗り越えましょう！

本年4月1日に多根総合病院の放射線治療科に着任いたしました。

これまで30年以上にわたり、さまざまな領域や病状のがん患者

さんの診療に携わり、治療法の進歩や患者さんをとりまく状況の

変化を体感してまいりました。

こうした経験を生かしつつ、また最新の情報も収集し、少しでも皆

さんのお役に立てればと思っています。どうぞよろしくお願いいた

します。

当院で行っている治療や医療に関する情報を「知って

役立つ医療情報 〝健康のタネ蒔き 多根ちゃんねる"」

として動画配信しています。

ぜひチャンネル登録をお願いします。

ハッピーレシピ

●作り方
①ズッキーニとナスは8㎜幅の輪切りにする。
②赤パプリカを乱切りにする。
③フライパンにオリーブオイルを熱し、①と②を中火で炒め焼
　き色を付ける。
④③にA)を加えて全体に絡めたら弱火にしてかつおぶしを加え
　てさっと混ぜる。
⑤皿に盛りつけ、粉チーズを振りかけて完成。

COOKING POINT!
ナスはアクが気になる場合や切ってからすぐに調理しない場合は水にさらしましょう。ただし長時間水にさ
らすと皮の部分の栄養素であるナスニンが水に溶けだしてしまうので注意してください。

【材料】(4人分)
カロリー：80kcal/1人分
ズッキーニ…1本　ナス…1本
赤パプリカ…1個　オリーブオイル…大さじ１
A)  バター…10g　A)  おろしにんにく…小さじ2
A)  カレー粉…小さじ1（お好みで調節）
A)  醤油…小さじ1
かつおぶし…3g　粉チーズ…適量

今回のレシピ

夏野菜のカレーチー
ズ炒め

医療技術部　栄養管理部門　管理栄養士
東地 美穂

今号の表紙について

絵本作家・イラストレーター。大阪芸術大学デザイ
ン学科卒。主なモチーフとする野菜・果物・お菓子な
どを、別の何かに見立てた箱庭的な作品を描いてい
ます。絵本『しゅっぱつ！ やさいごう』はこの夏に台
湾でも翻訳版が出版されました。

【HP】　http://kitohito.com/
【Instagram】　oda_kouhei_27

Profile

おだ  こうへいＱ. 
Ａ.

Ｑ. 
Ａ.

今回のイラストのテーマは？ 
今回は「夏の夜のキャンプ」がテーマです。病
院をキャンピングカーで、京セラドームをテン
トで表現し、川が近くにある病院の立地イメー
ジも。楽しげな周りに溶け込みながら、しっか
りした病院があることが地域の人たちに安心
感を与えています。

メッセージをお願いします。
入院していると不安な夜もあると思います。しっ
かり治療をして退院されたら、楽しい旅に出か
けられるほどご回復されますよう星に願ってい
ます。

あの野菜がこんな乗り物に！？
野菜の形の面白さがギッシリ詰まった一冊です。
全国の書店やWeb書店で販売中。電子書籍版も
あります。

絵本が出ました！

『しゅっぱつ！ やさいごう』
作 おだ こうへい
ほるぷ出版　　　
定価：1,540円（税込）

放射線治療科　部長

着任のごあいさつ

鎌田　実

多根ちゃんねる

KAMATA  MINORU

※都合により変更する場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。

▲
登録はこちらから

INFORMATION

Topics

2026年度  健康講座
会場：多根総合病院4階講堂
（10：45開場）

多根総合病院では、地域の
皆さんを対象に定期的に健
康講座を開催しています。
予約不要、参加費無料です。
お気軽にご参加ください。

2026年
9月11日（金）

11：00～
　11：30

外科
細田 洋平 見逃さないで！ 健康診断でわかるカラダのサイン

2026年
12月11日（金）

11：00～
　11：30

泌尿器科
伊丹 祥隆

前立腺がんは〝早く見つければ怖くない”時代へ
～PSA検診のすすめ～

2027年
3月12日（金）

11：00～
　11：30

消化器内科
竹下 宏太郎

膵臓がん・忍び寄る魔の手　
～早期発見のためにできること～

日 時間 講師 テーマ

▲
詳細はこちらへ



『VOICE』発行元／多根総合病院　　2026年8月1日発行

※取材時はマスク着用で行い、撮影時のみ外しています。

編集後記 今回は婦人科特集です。子宮がんには、子宮頸がんと子宮体がんがありま
す。子宮頸がんは定期検診やHPVワクチンで予防が期待でき、早期発見と
早期治療が重要です。子宮体がんは不正出血が主なサインで、閉経後の出
血は特に注意が必要です。気になる症状がある場合は、早めに婦人科を受
診してください。　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　                               VOICE編集部

多根記念眼科病院
〒550-0024　大阪市西区境川1-1-39　TEL.06-6581-5800

多根脳神経リハビリテーション病院
〒552-0011　大阪市港区南市岡1-1-45　TEL.06-6585-2743

多根第二病院
〒552-0021　大阪市港区築港3-4-25　TEL.06-6599-1212

多根介護老人保健施設 てんぽーざん
〒552-0021　大阪市港区築港3-4-25　TEL.06-6599-1616

多根クリニック
〒552-0007　大阪市港区弁天1-2大阪ベイタワー  ベイタワーイースト6階
TEL.06-6577-1881

きつこう会 多根訪問看護ステーション
〒550-0025　大阪市西区九条南1-12-21　TEL.06-6581-1651

多根総合病院 居宅介護支援事業所
〒550-0025　大阪市西区九条南1-12-21　TEL.06-6536-8803

特別養護老人ホーム 江之子島コスモス苑
〒550-0006　大阪市西区江之子島1-8-44　TEL.06-6225-2662

ケアハウス コスモスガーデン
〒550-0004　大阪市西区靱本町3-6-18　TEL.06-6459-3221

コスモスのかぜ九条南
〒550-0025　大阪市西区九条南2-21-2-1階　TEL.06-6586-5572

きつこう会ヘルスケアシステム施設

〒550-0025 大阪市西区九条南1-12-21
Tel.06-6581-1071  Fax.06-6581-2520
［診療時間］平日  9:00～17:00

https://tane.or.jp/

大正区




